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Игра «Шнуровка» является важным средством для улучшения

мелкой моторики у детей. Сейчас, в эпоху технического прогресса, дети

стали отдавать предпочтение компьютерам и телефонам, ежели

рисованию, лепке, аппликациям и т.д., что в конечном итоге может

приводить к проблемам, связанным со слабой моторикой.

Игры шнуровки можно разделить на несколько видов.

1. Сюжетные игры- шнуровки. Ребёнку, предлагается «незаконченная» картинка (изображение яблока, корзинки, дерева, ежика, платья, матрешки

(рисунок-1) к которой нужно прошнуровать недостающие детали: грибы, фрукты и орехи, цветы, окошки, карманы, пуговицы и т. п.

2. Шнуровки: пуговицы, башмачки, цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или мягкого безопасного материала, цельные предметы, в

которых проделаны отверстия для шнурков. К ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию художественных переплетений на игрушке-

основе.

3. Третий вид шнуровок: изготовленные из ткани детали домиков, книжек и т. п., которые предлагается соединить с помощью шнурков, чтобы

получилась цельная мягкая игрушка или сюжетная мягкая «картина». В настоящее время такие игры-шнуровки широко представлены в продаже, но,

как показывает практика, пособия, изготовленные своими руками, детям нравятся больше, и они с удовольствием выполняют предложенные задания.

Рисунок 1- Игра -шнуровка "Матрешка"

Рисунок 2 – «Игра-шнуровка» для 

завязывания шнурков

Задачи игры:

• формирование навыка правильно зашнуровывать одежду и обувь.

развитие мыслительных способностей, умения анализировать, обобщать, сравнивать;

• совершенствование умения выполнять руками кропотливую и требующую точности

работу;

• развитие плоскостной и пространственной ориентации;

формирование волевых качеств, усидчивости, целеустремленности,

сосредоточенности, умения доводить начатое дело до конца, нацеленности на

запланированный результат;

• развитие творческих способностей;

• закрепление и расширение представлений о цветах, геометрических формах,

объектах окружающего мира;

• развитие концентрации внимания, умения логически мыслить.



Также ребенку важно подражать взрослым, для этого рекомендуется обучать детей пришивать пуговицы,

безопасным способом, с помощью Игры-Шнуровки, представленной на рисунке 3 можно практиковаться в

завязывание шнурков и в пришивании пуговиц. Это замечательная игра предназначена для развития ума и мелкой

моторики. Она подходит и для индивидуальных творческих занятий, и для совместного досуга.

Игрушка шнуровка своими руками

1) Распечатайте понравившуюся шнуровку, наклейте ее на плотный картон.

2) Заламинируйте ее широким скотчем с двух сторон.

3) Вырежьте шнуровку (если клеили на потолочную плитку, то удобно использовать для вырезания канцелярский

нож и линейку).

4) Дыроколом проделайте отверстия в указанных местах (можно использовать шило, или маленькие ножницы).

5) Купите тонкие длинные и короткие шнурки (короткие шнурки — 10 штук для игр шнуровок с карточками,

малышу будет более удобно прошнуровать каждую карточку отдельно).
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Несмотря на то, что каждый ребенок – это индивидуальность,

который имеет определенный темп развития, считается, что в возрасте 4-

5 лет ребенок готов к навыку завязывания шнурков. Для этого

рекомендуется использовать «Игру – Шнуровку», представленную на

рисунке 2. Многие родители стараются отыскать легкий способ

обучения шнурованию, который понравится их малышу.

Чтобы заинтересовать ребенка, рекомендуется превратить обучение в веселую и увлекательную игру. Урок можно сопровождать какой-нибудь

рифмой или сказкой, которая поможет ребенку запомнить последовательность действий.

Рисунок 3 – «Шнуровка-пуговицы»

Например:

У зайчика два уха (сделать

две петельки из шнурков)

Он обошел вокруг дерева

(обернуть одну петельку вокруг

другой)

И юркнул в норку. (потянуть)

Таким образом, игры- шнуровки являются важной частью детей в дошкольном возрасте, с помощью веселой

игры дети развивают важные качества, которые помогут ребенку в будущем. Включение упражнений с помощью

игр-шнуровок на развитие мелкой моторики пальцев рук играет положительную роль в развитии связной речи

детей, подготовки дошкольников к обучению в первом классе.

Результатом использования данных игр станет повышение мотивации обучения, познавательной активности и

творческого потенциала у детей.
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