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Профессии в моей семье.

Рассказ о профессиях своих родственников помогает ребенку больше узнать о собственной семье, укрепляет семейные узы.

Особенно интересны будут рассказы о роде занятий прадедушек, прабабушек, если, конечно, такие сведения сохранились в семье. Историю можно проиллюстрировать старинными 

фотографиями, грамотами или даже трудовой книжкой. При беседах о профессиях взрослым нужно помнить несколько несложных правил. Никогда не делите род занятий на хорошие и 

плохие, престижные и не очень. Ребенок должен понимать важность любого труда и уважать каждую профессию. Не стоит упоминать о размере заработной платы. Если вы лично негативно 

относитесь к представителям какой- либо профессии, воздержитесь от эмоций. Информацию нужно преподносить ровно, без негатива, чтобы у малыша сложилось беспристрастное 

отношение ко всем профессиям.

Как рассказать детям о профессиях.

Например, во время прогулки учите ребенка бросать мусор в урну. Расскажите ему, что рано утром дворники подметают улицы, чтобы город был чистым, и всем было бы приятно 

гулять в нем. В магазине обратите внимание на то, что товар был привезен на больших машинах рано утром, потом его выгрузили грузчики, а продавцы аккуратно составили все на полках. 

Нужно рассказать детям о профессии родителей. Постарайтесь объяснить суть вашего труда, его важность для других людей. Например, папа вместе с другими строителями, строит дома, 

чтобы потом там жили люди.

Детям достаточно рассказать следующее:

Название профессии и соответствующий вид деятельности - без подробностей, только в общих чертах. Беседа о том что, на свете есть много разных профессий. Профессии родителей, и 

какую пользу они приносят своим трудом людям. Уточнить какие профессии знает ребенок. Особенности характера представителей разных профессий: смелые пожарные, творческие 

дизайнеры, ответственные врачи.

Инструменты и предметы, с которыми работают специалисты. Очень важно во время этих рассказов придерживаться достаточно нейтральной позиции - не «рекламировать» 

специальность, которая нравится, и не принижать представителей профессии, к которой вы относитесь пренебрежительно.

Ребенок должен получать только общую информацию и сам для себя решать, какие профессии ему интересны, а какие - не очень.

Знакомство с профессиями по дороге в детский сад или на прогулке. Конечно, эта тема неоднократно будет обсуждаться на занятиях в детском саду, но повторить пройденное никогда не 

помешает. Методика беседы на прогулке очень проста: обращайте внимание на всех людей, занятых делом, и называйте ребенку их профессии.

Знает ли Ваш ребенок?

Названия профессий?

Кем работают родители?

Кто что делает на работе?

Кому что нужно для работы?



Консультация для родителей 

«Профессии в моей семье»

Воспитатель: Шабалина О.А.

Родителям рекомендуется:

● Побеседовать с ребенком о различных профессиях: врач, повар, продавец, 

воспитатель, шофер, строитель, летчик, космонавт, учитель, почтальон и др.;

● Объяснить ребенку, кто что делает на работе, какую пользу приносит, кому что 

нужно для работы;

● Понаблюдать за работой продавца в магазине, врача на приеме, водителя в 

автобусе, сходить с ребенком на почту, ближайшую стройку;

● Рассказать ребенку о том, где работают мама и папа, что они делают на работе.

● Прочитать стихи и рассказы о людях различных профессий; рассмотреть 

иллюстрации в книгах.

Дидактическая игра «Кому что нужно для работы»

Повару - кастрюля, поварешка,...

Врачу - шприц, вата...

Учителю - книга, ручка...

Почтальону - письма, газеты...

Продавцу - весы, продукты...

Строителю - кирпич, цемент...

Парикмахеру - ножницы, зеркало…

Дидактическая игра «Кто что делает»

Врач - лечит людей

Повар - ..готовит обед

Строитель - ..строит дом

Космонавт - ...летает в космос

Учитель - ... учит детей

Шофер - …водит машину

Садовник - сажает цветы

Дидактическая игра «Труд взрослых»

Взрослый показывает разные действия (катает машинку, прыгает, гладит по 

голове,...), а ребёнок называет его действие.

Пальчиковая игра «Пекарь»

Пекарь, пекарь, из муки

Испеки нам колобки.

Выполняем круговые движения ладонями.

Имитируем скатывание колобка.

Да сушки - Ванюшке, 

Да баранки - Танюшке, 

Да бублики - Мишке, 

Да калачи - Маришке.

Разучите с детьми

Твоё призвание

Строитель нам построит дом, 

И мы в нём дружно заживём.

Костюм нарядный, выходной

Искусно нам сошьёт портной.

Даст книги нам библиотекарь,

Хлеб испечёт в пекарне пекарь,

Учитель выучит всему -

Научит грамоте, письму.

Письмо доставит почтальон,

А повар сварит нам бульон.

Я думаю, ты подрастёшь 

И дело по душе найдёшь!
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